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1 Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano
3. Ejede Atencion: QOcupacion humana L i l 4 | 2022 | @ [ 22 l ; | 0%
3.1 Linea de Alencién Lenguajes para la identidad 6. Profesional a cargo de la actividad
4 Nombre de la actividad: Literatura y arte - Identidad Colombiana VICTOR MANUEL ROMERO CIFUENTES- GERONTOLOGO

7. OBJETIVO GENERAL

Promover la estimulacién del fortalecimiento de la identidad de las personas mayores a partir del reconocimiento de los aportes gue han dispuesto sus experiencias de vida en su entorno
soclocultural y geografico de procedencia y en los cuales han desarrollado su transcurrir vital

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el fonalecimiento de la identidad de las personas mayores en el marco de las actividades decembrinas que dan cuenta de su preparacién y participacion en relacion con el
envejecimento aclivo.

Reconocer las caracteristicas de los recursos culturales que aportan al envejecimiento activo y saludable de las personas mayores en el centro de comunidad de cuidado

Promover la interaccion de las personas mayores a parlir de la integracion en las dinamicas socioculturales.

8. PLANEACION

Las actividades proyecladas para el mes de Marzo de 2022 para las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria de la Fundacion Misioneros Divina Redencion
(FUMDIR) se enmarcan en la literatura, el teatro y las artes plasticas. De conformidad con lo propuesto, se tienen en cuenta en todos los casos las actividades decembrinas en el marco de las
tradiciones de las personas mayares que residen en la comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria, Al respecte es importante anotar que en todos los casos las actividades se enmarcan
en el cumplimienta de los objetivos del eje y la linea de atencion. Con base en ellos, y dando cuenia de las caracteristicas socio culturales de las personas mayores, asi como de elementos
propios de sus lerritanos, se abordardn procesos de estmulacién que fortalezean y/o mantengan la capacidad intrinseca de los participantes, asi mismo, se consideraran los énfasis propios
que de orden cognitivo propendan por el mantenimiento de la autonomia de las personas mayores tomando en cuenta sus competencias y capacidades De esta manera, se realizara la
convocaloria especifica a las personas mayores que hacen parte de 10s grupos, sin embargo si alguna persona mayor de otro grupo se dispusiera interesada a participar en la actividad, sera
incorperada sin novedad

De esta manera las sesiones proyectadas se disponen para los dias
01 de Marzo de 2022
04 de Marzo de 2022
05 de Marzo de 2022
07 de Marzo de 2022
08 de Marzo de 2022
11 de Marzo de 2022
14 de Marzo de 2022

19 de Marzo de 2022
22 da Marzn da 2029

9. DESARROLLO

01 de Marzo de 2022

0900 am a 10:30am

Siguiendo con la secuencia de Jas actividades correspondientes a los espacios de literatura en el marco de la linea de accion de ocupacién humana se da continuidad a las actividades
correspondientes del club de lectura con el grupo correspondiente. En todos los casos se retoma con los integrantes [os aspectos que dan cuenta de los beneficios de la lectura y de las
distintas opciones que permilen el acercamiento a los libros disponibles en el Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. Al respecio las personas mayores se muestran
receptivas al respecto de ta actividad realizada y de los beneficios sugendos en desarrollo de la sesion correspondiente y agradecen el acceso a distintos recursos literarios conforme a la
actividad desarrollada.

04 de Marzo de 2022

09:00am a10:30 am

De conformidad con la continuidad de las sesiones realizadas con anterioridad, se consideran los desarrollos en aspectos propios de lectura, comprension, memorna inmediata y memona
remata Estos aspectos son reconocides por las personas mayores en desarrollo de |a actividad y en consideracion dando créditos a la vinculacion con la dinamica literaria en desarrollo de los
procesos del area de Gerontologia en el Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

05 de Marzo de 2022

09:00am a1t30am

Con el fin de motivar el mantenimiento y fortalecimiento de la capacidad intrinseca de las personas mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado, y de manera paricular en lo
que resp 1l grupo de |a referencia, se realiza actividad artistica armaenizando distintos recursos de orden musical y literario sobre los cuales las personas mayores han venido refinendo
interés y expeclativa en relacion con los objetivos de la linea de accion y la actividad carrespondiente

07 de Marzo de 2022

0800 am. a 10:30 am

Partiendo de las actividades desarrolladas de manera previa en las sesiones realizadas, se tiene en consideracion gue las personas mayores que hacen parte de la dindmica propuesta.
tengan continuidad en la dindmica literaria. Se han sugerido la posibilidad de hacer representaciones a partir de fabulas e historias leidas que de conformidad con las actividades propuestas,
aplican para proceses artisticos scbre los cuales las personas mayores refieren encontrarse muy entusiasmadas.

08 de Marzo de 2022

09:00am a10:30 am

Mediante los recursos artisticos de que se disponen en el Centro Comunidad de Cuidado Hogar casa Santa Maria, se retoman en particular los que dan cuenta a nivel musical y grupal para
las interpretaciones y exposiciones gue realizan las persenas mayores a partir de igual manera en lo gue corresponde su exploracion literaria. En este sentido, las personas mayores también
corresponden con realizar las ponencias correspondientes que han sido abordadas de manera previa en los espacios literarios y de cultura que se en lazan con acciones de teatro

11 de Marzo de 2022

09:00am a10:30 am

El resultado de la aclividad can las personas mayores que hacen parte de la sesidn da cuenta del proceso desarroliado y de las sesiones previas en cuanto actividades artisticas que son
complementadas con las aclividades literarias desarrolladas considerando de igual manera las tematicas previstas en las otras sesiones relacionadas con proyecta de vida y abordaje de
determinantes de enveecimiento activo.

14 de Marzo de 2022

09:00am, a 1030 am

La actividad da cuenta de resultados relacionados con el mejoramiento en las habilidades de comunicacion de las personas mayores a partir de |a practica de actividades relacionadas con el
teatro en cuanto los avances en los procesos literarios de acercamuento permiten esle reconocimiento en las personas mayores que hacen parte del grupo de la referencia, y de manera
general de las personas mayores del Centre Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

19 de Marzo de 2022

09:00 a.m. a 10:30 a.m.

Como resultado de ias actividades desarrolladas con las personas mayores, se toman en consideracion los desarrollos de las sesiones a la fecha y en esta medida se abordan con el grupo
remembranzas musicales y artisticas caracteristicas que son relacionadas por las personas mayores. Desde el punto de vista de coro se proponen canciones de antano que puedan ser
interpretadas para con el grupo de la referencia y en este sentido se le recuerda a las personas mayores sobre los beneficios de la participacion en la actividad y que permitan el
fortalecimiento de sus capacidades intrinsecas




22 de Marzo de 2022

09:00am. a1030am

Las actividades concernientes al espacic de literatura con |a poblacién mayor sujeto de intervencion de la actividad, corresponden con la dinamica de un club de lectura en el cual las
personas mayores den valor a los recursos literarios en cuanto el fortalecimiento de sus capacidades cognitivas y sus competencias intrinsecas. Las personas mayores revisten interés en el
desarrollo de dicha actividad, especificamente cuando se lideran acciones de andlisis sobre los aspectos leidos con base en recursos literarios

10. EVALUACION

En el marco de los procesos de evaluacion que dan cuenta de las actividades desarrolladas se evidencia un mantenimiento y un fortalecimiento parcial de las capacidades intrinsecas de las
personas mayores que hacen parte de la aclividad en el entorno institucional del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. Asi mismo, se procura fortalecer las competencias y
habilidades de las personas mayores en correspondencia con los objetivos propuestos

11. RECURSOS

Sala multisensorial

Espacios extemnos de la comunidad de cuidado
Sala de musica

Reproductor de musica

12. EVIDENCIAS

Se anexa el registro fotografico de las sesiones del desarrollo de las actividades referidas

William Alberio Benitez Lopez r

14. Nombre y firma del Coordinador

15 |Ngmbre yfrma personas mayores




OCUPACION HUMANA LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD
01 de marzo de 2022
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